
Mrs Betty Fitness
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S I EMPRE  EMP I EZA  CON
CALENTAM I ENTOS
S I EMPRE  ACABA CON
EST I RAM I ENTOS
TEN  UNA
AL IMENTAC ION
SALUDABLE  Y  TOMA
SUF IC I ENTE  AGUA
ESCUCHA A  TU
CUERPO Y  SOLO HAZ
LO QUE  TU  CUERPO TE
PERM I TA
HAZ  LO  QUE  PUEDAS
CUANDO PUEDAS ,  USA
EL  CALENDAR IO  COMO
INSP I R IAC ION  Y
MOT IVAC ION .  V I S I TA  M I
V IDEO DE  YOUTUBE
PARA  APRENDER  MÁS

CALENDAR IO  DE
E J ERC IC IOS  EN  CASA
PARA PR INC IP IANTES :

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

Calendario gratuito como motivación e inspiración. Siempre escucha a tu cuerpo y consulta a tu médico.  Para descargar e imprimir: www.Itsmrsbetty.com/calendario

www.youtube.com/c/mrsbettyfitness
Playlist: Rutinas Principiantes
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1 RONDA SERIE 1 RONDA/SERIE 1-3 SERIES

1 RONDA/SERIE 1 RONDA/SERIE1 RONDA/SERIE

https://www.youtube.com/playlist?list=PLgslgPdVIEe4lek0sgTWVYIyelDC7YG36
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgslgPdVIEe4lek0sgTWVYIyelDC7YG36
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgslgPdVIEe4lek0sgTWVYIyelDC7YG36
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgslgPdVIEe4lek0sgTWVYIyelDC7YG36
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgslgPdVIEe4lek0sgTWVYIyelDC7YG36
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgslgPdVIEe4lek0sgTWVYIyelDC7YG36
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgslgPdVIEe4lek0sgTWVYIyelDC7YG36
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgslgPdVIEe4lek0sgTWVYIyelDC7YG36

